
 Fundament 3. Dimension 

Die 7 ist die Türe zur Pyramide. 

 Hier findet die Veränderung statt. 
Durch den Schatten ins Licht 

Die Pyramide des Aufstiegs 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 Transzendenz – Transformation 6. Dimension 

 

 
 

Balance & Kontrolle 
Hüter der Kraft: 

DER GEHÄNGTE 

 

 
 

Kinder Spiritschild 
Hüter des Platzes: 

DAS GROSSE GEHEIMNIS 

 

 
 

Masken- & Rollenspiele  
4. bis 6. Chakra Persönlichkeits 

Sinn 
Hüter des Platzes: 

DAS DHARMA 

  

 
 

Kampf mit dem Inneren. 7.  bis  
9. Chakra Seelen-Sinn vom 

Selbst 
Hüter des Platzes: 

DER HEILIGE TRAUM 

 

 

 
 

höheres Verständnis 
Hüter der Kraft: 

SEELE ALLER MENSCHEN 

 

 

 
 

Absicht & Koordination 
Hüter der Kraft: 

DER TOD 

 

 

 
 

Kraft & Stärke 
Hüter der Kraft: 

DER REGENBOGENKRIEGER 

 

 

 
 

Erwachsenen Spiritschild 
Hüter des Platzes: 

DAS HOHE SELBST 

 
 

dunkle  Spiegel & Monster 1. bis 
3. Chakra Genitaler- Sinn vom 

Selbst 
Hüter des Platzes: 

TURM DER WIEDERGEBURT 

 

 
 

Die Absicht. 
 Was ich auf keinen Fall 

loslassen oder verlieren soll. 
 

Hüter der Kraft: 
DER LEHRLING 

 

 

Fokus Substanz 
 

Akt des Beabsichtigens. 
Wirkung sein und Wirkung  

vergrößern. Kommunizieren! 
 

Hüter der Kraft: 
DIE MATRIARCHIN 

 
 

Die Herausforderung.  
Handlung des Beabsichtigens. 
Chance und dazu Ja sagen. 

 
Hüter der Kraft: 

DIE MONDGÖTTIN  

Form Substanz 

2       1 3 

 
 

Kinder Substanzschild 
Chaos, Choreographie 

 

Hüter der Kraft: 
DER WEISE, DER PROPHET 

 

 

 
 

Heiliger Traum und Reife, 
persönlicher Traum, das 
Giveaway ans Kollektiv. 

 
Hüter der Kraft: 

DIE LIEBENDEN 

 

 

 
 

Die Tonale Persönlichkeit,  
Beruf, Karriere, wirtschaftlicher 

Bereich. Der Alltag. 
 

Hüter der Kraft: 
DER JAGUARPRIESTER 

 

 
 

Chance und Veränderung,  
aus dem Geburtssitzplatz einen 

Kraftplatz machen! 
 

Hüter der Kraft: 
DER PATRIARCH 

 

 
Vorbereitung 

 

 

Familie, Religion, Kultur, 
Freunde & Gesellschaft 

Hüter der Kraft: 
DAS KARMA LEBENSBUCH 

 

 
 

Shideh  
 

Das Niedere Selbst 
 

Hüter der Kraft: 
DER SCHATTEN KRIEGER 

 
 

 
 

Herz- und Liebesbeziehung, 
Partnerschaften  

sexuelle Verbindungen 
Hüter der Kraft: 

DER FEUERMANN 

 

 
 

 

Erwachsenen Substanzschild 

Vollendung 
 

Hüter der Kraft: 
DAS MASS DES INTELLEKTS 

 

Muster 
 

8 

emotionales 

Wachstum  

12 

16 

19 

15 14 13 

11 10 9 

Quadoushka 

Imagination Verständnis Bestimmung 

Freiheit Mein Erwachsener Mein Kind 

18 17 

spirituelles 

Wachstum 

physisches 

Wachstum 

mentales 

Wachstum 

20 

6 4 5 

Persona 

 

Ego 

 

Schatten 

 

Meine magischen 

Grosseltern  

 
 

 

Führung der Spiritwelt. 
Fahrzeug über die Pyramide 

 

Hüter des Platzes: 
DER KOSMISCHE NARR 

DER HEYOHKAH 
 
0 

 

Weg mit Herz 

 

 Vereinfachung 5. Dimension 

 Verfeinerung 4. Dimension 

 Unterstruktur 

21 

Mein Magisches  
Kind 

 

Mein Magischer 
Erwachsener 

 

 

 
 

Neues Selbst als Ergebnis. 
Hüter des Platzes: 

DER BLAUE PLANET 
MUTTER ERDE 
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Die Aufstiegs Pyramide als Wegkarte 
 

Der Aufstieg der Mutter Erde mit ihren Kindern, dem Königreich der Menschen und 
ihren weiteren vier Königreichen: der Mineralien,  der Pflanzen, der Tiere und der 
Ahnen. 
 
Die Pyramide des Aufstiegs ist die Wegkarte, die Dir als Begleitung dient für den Text: Der 
Aufstieg nach dem Abstieg. Bitte drucke sie aus, damit Du sie als Reiseanleitung benutzen 
kannst. 
 

Hier die Schlussworte von meinem schamanischen Lehrer  Swift Deer an der Red-Lodge 
1994: 
 
„Lehrt einander, teilt miteinander, unterstützt einander, aber das Wichtigste, liebt einander. 
Das ist euere Verantwortung! Unsere grösste Waffe ist die Schönheit. Wir müssen den 
inneren Krieg zuerst gewinnen. Um an der Lösung äusserer Probleme teilzunehmen, 
brauchen wir Medizin, Recht und Heilung für unser inneres Kind. Wir brauchen süsse 
Medizin. – Wir sind hier um Erleuchtung zu erlangen, um nach der Sonne zu greifen, zu 
lernen, um Wissen und Freude zu gewinnen“. 
 
Zum schamanischen Wissen: 
Das schamanische Wissen ist bis in die heutige Zeit hinein ein gehütetes und geheimes 
Wissen. Es geht über das Atlantische Zeitalter hinaus in die Zeitebenen von Lemuria und 
Mu. Es ist kein Kopf-, sondern ein Körper- und Herzwissen. Bitte glaube nichts, sondern 
prüfe und praktiziere das gelesene - was integriertes Körperwissen erschafft. Der Körper ist 
ein Wissender, kein Gläubiger. 
 
Eine kurze Betrachtung der Aufstiegs Pyramide: 
Als Kinder der Mutter Erde haben wir uns entschieden mit ihr den Weg in den Aufstieg zu 
gehen. In vielen verschiedenen Inkarnationen sind wir mit dieser Absicht gekommen unser 
Licht mit unseren Gaben einzubringen. Das grosse Erwachen weckt die Erinnerung an die 5. 
und 6. Dimension. Die 3. und 4. Dimension verliert an Anziehungskraft und macht sich als 
Spielwiese unattraktiv. So haben wir durch unsere Arbeit am eigenen Selbst schon seit 
längerem die Pyramide des Aufstieges betreten, ohne dessen bewusst zu sein. Sechs 
Stufen mit 21 Steinen halten das alte Wissen, das uns in den Aufstieg führt. Die 6 Stufen 
entsprechen den 6 Dimensionen, ebenso unseren 6 physischen Chakren, sodass das 7. 
Chakra uns die Krone der Freiheit aufsetzt, was Himmel und Erde verbindet. 
 
So ist der Schlussstein der Pyramide der Stein der Mutter Erde, die 21. Alle Menschen 
haben 5 Schilde (unsere Innere Familie) als Energieträger unserer Erfahrungen. Die 
magischen Grosseltern 21 bilden die Speerspitze zusammen mit den gegengeschlechtlichen 
Schilden des magischen Erwachsenen 19 und des magischen Kindes 20. Das magische 
Kind, mein inneres Mädchen, ist auf dem Platz vom GROSSEN GEHEIMNIS, unserem 
SCHÖPFER. „Ihr müsst sein wie Kinder um das innere Geheimnis des Herzens zu lüften“. 
 
Die weiteren, substantiellen zwei Schilde, mein Junge 9 und mein Mann 10 befinden sich auf 
der Unterstruktur der 2. Stufe. So bilden die 5 Schilde in der Pyramide den entscheidenden 
Schwerpunkt und erschaffen die transformierende Kraft die durch unsere Schattenarbeit 
manifestiert wird. Die Betrachtung von 9 und 19, und 10 und 20 macht deutlich, wie die 
Kinder und Erwachsenen Schilde miteinander in Verbindung stehen. Wie unten so oben, 9 
unten / 19 oben und 10 unten / 20 oben. 
 
Die 4. Stufe, die Verfeinerung, besteht aus dem Kraftdreieck das unser Karma erhält, 
Schatten 16, Ego 17 und Persona 18. Diese entsprechen unserer Trinität des Selbstes. 
Hier ist zu erwähnen, dass unser Ego 17 nicht sterben muss, sondern Träger unseres 
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Heiligen Traumes ist und den Seelen-Sinn vom Selbst verkörpert. Die Einzigartigkeit eines 
Menschen bleibt erhalten. 
 
Auf der 2. Stufe befindet sich die Türe zur Pyramide, das Krieger- oder Kriegerinnen-Selbst 
7, die Freiheit den Weg zu gehen, der mir beliebt. Gelingt es dem Krieger sich in der Form 
(3) zu multiplizieren, gleich 3 mal 7, ergibt dies die 21, das Ergebnis als Aufstieg, EINS zu 
SEIN mit der MUTTER (21). 
 
Das Fundament der Pyramide, die 3. Stufe, entspricht unserem Wachstum von allen vier 
Körpern. Das schamanische Wissen der Süssen Medizin ist hier der Dünger der das 
Wachstum fördert. 
 
Alle Plätze sind wichtig, doch gilt es den 8ten Platz ganz besonders hervorzuheben. In der 
Unendlichkeitsschlaufe der liegenden 8 laufen alle Muster die wir aus allen Bereichen des 
Lebens uns in der Kindheit angeeignet haben. Hier werden die Hausaufgaben gemacht, was 
den inneren Krieg Schritt für Schritt in Frieden verwandelt! Bedenke, wir Menschen bestehen 
aus 80 % Muster Energie (8) und aus 20 % Chaos Energie (9), reine göttliche Energie! 
 
Der kosmische Narr 0, ist unser treuer Begleiter auf dem Weg mit Herz. Er ist den Weg über 
die Pyramide bereits gegangen und bietet uns, zusammen mit vielen weiteren Verbündeten 
Führung für unseren Weg an. Vertrauen erschafft die Brücke!  
Er erinnert uns, unsere Vorurteile und Meinungen beiseite zu legen, sodass der Raum des 
Wissens nicht blockiert wird, sodass das Körperwissen wieder in Resonanz gehen kann. Das 
Leben soll ein Abenteuer sein, das Kind in Unschuld und Vertrauen. So ermöglicht 
Spontanität, Exhibitionismus und Voyeurismus den Weg mit Herz zu gehen. So wird 
Verständnis einen neuen Stand und eine neue Haltung erschaffen und das Leben bringt 
plötzlich neue Werte zum Vorschein. 
 
Für die Reise über die Aufstiegs-Pyramide wünsche ich Dir viel Geduld, Beharrlichkeit und 
Vertrauen. Deine innere Gewissheit steht Dir zur Verfügung. Viel Erfolg! 
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